


 ،وث رحمة للعالمين وبعدالحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على المبع

والانقطاعالمرضيالفتوررةظاهوتحليلفهمبمحاولةعقودمنذالعلماءشُغلفقد

سببه،ماعام،كلمنانرمضشهربعدالعبادةعنالمسلمينمنالواقعالعجيب

النكدالفصامهذالماذا:وهوآخربسؤالالسؤالهذاأُعقبثمنعالجه؟وكيف

الناقضالخائنكذوبالالعابدالصائمفنجدوالسلوكوالأخلاقالعبادةبين

عنفتورأزمنةوجودأوانرمضبعدوالفتوربالباطل؟الناسلأموالالآكلللعهد

عمروبنعبداللهسيدناثحديعليهيدلالوقوعواردطبيعيأمروالعبادةالطاعة

فترةٌ،شِرَّةٍولِكُلِّشِرَّةً،لٍعملِكُلِّإِنَّ":قالصلى الله عليه وسلماللهرسولأنعنهمااللهرضي
أحمد"هَلَكَفقدْذَلِكَغيِرلىإِكانَتْومَنْاهتدى،فقدِسنتيإلىفترتُهُكانفمنْ

وحرصوحماسنشاطفترةعمللكل:أي.صحيحبسندوالطبرانيحبانوابن

وضعفهخمولهفترةكانتفمنآخره،فيوسكونوخمولضعفيعقبهاأولهفي

وإلااهتدىفقدالإخلاصوالمداومةمعوالتوسطبالاقتصادصلى الله عليه وسلموهديهسنتهإلى
 .الهالكينمنفهو

نشاطمنالهبوطومعناهضيالمرالفتورهوالطبيعيغيرولكنطبيعيفالفتور

مثلًا50البسالدرجةأوصفرالدرجةإلى100الدرجةإلىتصلالعبادةفيوهمة

وعلاج،بحثإلىتاجيحالذيالمرضهوهذارمضان،بعدوالذنوببالمعاصي

داءالتشخيصفيبالغوالناساهدايةعلىبحرصهماللهإلىالدعاةأنتقديريوفي

فيكانواكماالعاموالطالعبادةفييكونواأنالناسفمطالبةالدواءوتقديم

لهورمضانعصرنا،فيخاصةعملياًعليهمقدوروغيرممكنغيرأمرٌرمضان

أنكماغيره،منكثرأللعبادةفيهينشطونالناستجعلظاهرةخصوصيات

علىالتركيزوقعإذهجي؛منخللفيهوقعرمضانفيللعبادةالناستنشيط

الجوارح،بعباداتالقلوبوانتفاعالقلوبعباداتإهمالمعالجوارحعبادات

عليهايترتببمامضانرفيالعباداتمعوالعدديالرقميالتعاملظاهرةفنشأت

السؤالينعلىجوابفيهالإشكاليةهذهوحلُّوروحية،سلوكيةإشكالياتمن

:رمضانبعدالمرضيالفتورتجنبعلىالمعينةالخطواتأهموهذه.أعلاه
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س تزكيةة الةنف  : استمرار العناية بإصلاح القلب وإخراجه من  سونو ه ولفلتنه   -1

وَأَقِةمِ الصَّةلَاةَ إِنَّ   ﴿: ةوإصلاح القلب هو مقصود كل عبةادات الجةوارح، فالصةلا   

: ، والزكاة[45: العنكبوت]﴾الصَّلَاةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَلَذِكْرُ اللَّهِ أَكْبَرُ

كُتِبَ ﴿: ، والصيام[103: ةالتوب]﴾خُذْ مِنْ أَمْوَالِهِمْ صَدَقَةً تُطَهِّرُهُمْ وَتُزَكِّيهِمْ بِهَا ﴿

، [183: البقةرة ]﴾مْ تَتَّقُةونَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّةذِينَ مِةنْ قَةبْلِكُمْ لَعَلَّكُة    

، [28: الحج]﴾امٍ مَعْلُومَاتٍ لِيَشْهَدُوا مَنَافِعَ لَهُمْ وَيَذْكُرُوا اسْمَ اللَّهِ فِي أَيَّ﴿: والحج
ن مجةرد الأداء الةروتي    ومن أراد الاستمرار على العبادة بعد رمضان والانتقال مة 

لبةه، وليراجةع بصةورة دائمةة     إلى التلذذ بالعبادة والفرح بالإقبال عليها فليصةلح ق 

لشةةارع منهةةا، وأفضةةل ومةةراد امقصةةودهاانتفةةاع قلبةةه بعبةةادات الجةةوارح ليتحقةة  

على ذكر الله عزو وجةل،  المداومة: وسائل إصلاح القلب وترقيقه وإذابة قسوته

قةب كةل صةغيرة، وكفالةة     وتحري الحلال في المأكل والمشرب، والتوبة الصةادقة ع 

لعضةال المنةتج لكةل داء ولا    اليتيم والمسكين، فإنَّ قسوة القلب ومرضه هو الداء ا

 . ح القلبشفاء من الانقطاع عن العبادات بعد رمضان إلا بإصلا

لاق منةه إلى غةيره   أهم ما يجب التركيز عليةه والانطة  : التركيز على الصلاة والقرآن-2
ة في وقتهةا والبحةث عةن    بعد رمضان هةو الصةلاة والقةرآن، بالانت ةام في أداء الصةلا     

فرائض فقط ومجاهدة النفس فيأسباب تحصيل الخشوع فيها، ومحاولة عدم الاكتفاء بال

ة الجماعة في الأسبوع، وتع يم أداء السنن القبلية والبعدية وتثبيت حد أدنى من صلا

باشةر علةى القلةب قسةوةً     شعيرة الجمعةة وعةدم التهةاون في تركهةا لأنَّ أثةره السةل  م      

قةرآن الكةريم ولةو صةفحة     وغفلةً، وكذلك التركيز على الورد اليةومي المنةت م مةن ال   

لاوة للقرآن مهما قلَّ وردك منه، واحدة في اليوم، فأحذر أن يمر يوم في حياتك دون ت

: آن والصةةلاة كقولةةه تعةةالىوالقةةرآن الكةةريم ربةةط في قرابةةة العشةةرة مواضةةع بةةين القةةر

: الأعةرا  ]﴾جْرَ الْمُصْةلِحِينَ وَالَّذِينَ يُمَسِّكُونَ بِالْكِتَابِ وَأَقَامُوا الصَّلَاةَ إِنَّا لَا نُضِيعُ أَ﴿

أَقَامُوا الصَّلَاةَ وَأَنْفَقُوا مِمَّا رَزَقْنَاهُمْ إِنَّ الَّذِينَ يَتْلُونَ كِتَابَ اللَّهِ وَ﴿:  ، وقوله تعالى[170

، والقةةرآن والصةةلاة همةةا أظهةةر [29: فةةاطر]﴾سِةةر ا وَعَلَانِيَةةةً يَرْجُةةونَ تِجَةةارَةً لَةةنْ تَبُةةورَ
نةةتج بالضةةرورة التقصةةير في العبةةادات المرتبطةةة بشةةهر رمضةةان فالتقصةةير فيهمةةا بعةةده ي 

 . غيرهما
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ار في العبةادة بعةد   من أهم المعينات على الاستمر: التثبيتُ والتقليلُ والمداومة-3
رآن والةذكر والةدعاء كبعةد    رمضان أن تثبت وقتا معلوما لأورادك اليومية مةن القة  

حة من دقائ ، أو تقرأ صف10صلاة الفجر مثلا، أو عقيب كل صلاة تذكر ربك 

صة في مخاطبة أولادك بهذه كتاب الله عزوجل، وأن تقلِّل المقدار وتراعي الحال خا

السةيدة عائشةة رضةي الله    الواجبات العبادية، وأن تداوم ولا تنقطع فقد وصةفت 

ر علمون هذا المصطلح في المطبأنه كان ديمة، والعرب يستصلى الله عليه وسلمعنها عمل رسول الله 

كان دائما غةير منقطةع  صلى الله عليه وسلملله المستمر مع سكون بلا رعد ولا برق، فعمل رسول ا
 . وإن قلَّ

ثير مةن المسةلمين   من صةور التةدين المغلةوط تركيةز كة     :  صحيح مفهوم التدي -4
ر الأواخر ثم الغفلة بعدها علىعلى العبادة في رمضان وتحري ليلة القدر في العش

ه أن ة الثمانين سنة فلا حرج علية اعتبار أنَّ من أدرك ليلة القدر فكأنما عبد الله قراب

وتصةةويبه أن العبةةادة في يغفةةل بعةةدها وهةةذا الفهةةم يحتةةاج إلى تصةةويب وترشةةيد، 

قية ه بحركة دائمة لخدمة الدين برمضان والرصيد الإيماني الذي كسبناه يجب أن نتبع

ديث الأول عن أبي هريرة الح: العام بل العمر؛ وهذا حديثان يؤكدان هذا المعنى

يٌر موقِفٌ ساعةٍ في سبيل الله خ"يقول صلى الله عليه وسلمسمعتٌ رسول الله : رضي الله عنه قال-
حبةةان، والبيهقةةي بسةةند أخرجةةه ابةةن. "مةةن قيةةام ليلةةة القةةدر عنةةد الحجةةرِ الأسةةود 

أَلَا ": قَالَصلى الله عليه وسلمنْهُمَا، أَنَّ النَّبِيَّ عَنِ ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللَّهُ عَ: صحيح، والحديث الثاني
ي أَرْضِ خَةوٍْ ، لَعَلَّةهُ أَنْ لَةا    أُنَبِّئُكُمْ بِلَيْلَةٍ أَفْضَلَ مِنْ لَيْلَةِ الْقَدْرِ؟ حَةارِسٌ حَةرَسَ فِة   

وإنمةا  . صححه الألبةاني أخرجه البيهقي، والحاكم، والنسائي، و" يَرْجِعَ إِلَى أَهْلِهِ

تحةةري ليلةةة القةةدر في العشةةرفُضِّةةلت المرابطةةة والحراسةةة في الميةةادين المختلفةةة علةةى

ذل جهد ودفع ثمن بخةلا   الأواخر من رمضان؛ لأنها عبادة متعدية النفع وفيها ب

ى أن العامل للإسلام لابد العبادة الآمنة قاصرة النفع، وهذان الحديثان يؤكدان عل

 أي لح ة وأنه مأجور علةى  أن يوطن نفسه وأن يكون مستعدا لدفع ثمن مواقفه في

التعةيين في الحةرم المكةي    ذلك أجراً كةبيرا يتجةاوز أجةر مةن أدرك ليلةة القةدر علةى       

 لةةةرباطالشريف، والرباط في ثغور الإسلام لا يقتصر على ا
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يضة الأمة ووحدتها ودينهةا  العسكري بحراسة الحدود وإنما حراسة كل ثغر يحفظ ب

 . وعقيدتها

كةرب عةن أمةة حبيبةك     اللهم أعنا على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك، وفرج ال

كان، وأرفع عنا الحرب ، وكن لأهلنا وإخواننا في فلسطين وغزة وكل مصلى الله عليه وسلممحمد 
 كةل مكةان، والحمةد لله    والغلاء والوباء وأمنا في أوطاننا وأحقن دماء المسلمين في

 . رب العالمين
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